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Limfoma (kanker kelenjar getah
bening) adalah kanker yang
disebabkan oleh sel darah putih
yang berubah menjadi ganas.

Sel darah putih tersebut

memperbanyak diri dengan tidak
= terkendali pada kelenjar getah
bening atau di organ-organ
pembentuk sel darah putih.
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Limfoma dapat dibagi menjadi 2 kategori yaitu:

limfoma non hodgkin (LNH) limfoma hodgkin (LH)
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GEJALA

LIMFOMA NON HODKIN
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Penurunan berat badan
>10% dalam 6 bulan

Mudah lelah

a0

Demam 38°C
selama >1 minggu
tanpa sebab yang
jelas

Penurunan
nafsu makan

Berkeringat banyak
pada malam hari

Pembesaran pada
kelenjar getah
bening (KGB)/
adanya benjolan
yang tidak nyeri
di leher, ketiak
atau pangkal
paha (terutama
bila berukuran

di atas 2 cm)
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FAKTOR RISIKO LIMFOMA

Limfoma terjadi karena adanya perubahan atau mutasi pada DNA sel-sel limfosit
sehingga pertumbuhannya menjadi tidak terkendali. Penyebab di balik mutasi
tersebut belum diketahui secara pasti. Faktor-faktor risiko tersebut meliputi:

0 0 Usia
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berasia 1530 tahun dan wsia di atas 55 1ohon.
Sedangkan riztko LNH akan meninghkat zeiring
Jwruguu meaingeolnys usia, j0¢i arong yang

berusia lanjut memiliki risike lebih Hnggi

Pernah tertular Virus

& Epstein-Barr atau EBY

Virus tersebut menyebobkon demam kelenjor
Orang yong pernah mengalami demam keldenjar
memiliki risiko lebih tirggl mengalami LH.

Jenis Kelamin

Pricy memiliks risike lebnh tingg: *wreena

Limfoma dibandingkan wanita.

) 1. Limfema Haedgkin {LH)
2. Limfomea Non Hadgkin {LNH)
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Faktor Keturunan

Aivka urtuk terkena Limfoma akon meningkat
pado arang yang memibki anggeta kelusrgo
intl yang menderita fenis kanker vang sama.

-.Sistem Kekebalan
. Tubuh yang Lemah

Orang yang memiliki kekebalan tubuh yang
lemah memiliki Foklor risike lebih Hnggs

untuk terkena Limfoma

Paparan Kimia Beracun

QOrang yang terpapar bahan kimia beracun
sepreh pastisida, herbaside dan pewarns
rambut memiliki risiko lebib tinggi terkena
Limfoma

Mengalami obesitas

Faktor kelebihan berat badan leben
berpengarub pada waonita dibandngkar
pado geis, delem meninsketean risika

limfoma.
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