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Ada yang pernah merasa gatal-gatal setelah mengkonsumsi ikan
laut? Bisa jadi ini bukan karena alergi loh. Ternyata
mengkonsumsi ikan yang tidak dalam kondisi segar berpotensi
menyimpan histamin. Waah waah waahh, ini nih yang buat
tubuh kamu gatal-gatal. Tapi apa sih histamin itu dan bagaimana
cara mencegahnya?
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Histamin terbentuk melalui
deskomposisi bakteri penghasil
enzim dekarboksilase dari asam
amill\o histidin bebas setelah ikan
mat

Histamin ini akan muncul fada ikan
yanikadaluarsa atau kualitasnya
tidak baik karena komposisi kimiawi
ikan sudah berubah terutama pada
jenis tongkol, tuna, makarel, dan
“sarden
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BATAS AMAN

@ Histamin dalam batas tertentu bisa berubah
" jadi racun Iho!
SNI menetapkan jika 100 ppm (100 mg/1 kg)
® adalah batas aman maksimal pada hasil
perikanan untuk dikonsumsi

CARA MENCEGAH HISTAMIN|

o Mempertahankan suhu ikan selama penanganan
“maksimal 4,4° C

® Mgneragkan prinsip higine untuk meminimalisir
“pertumbuhan mikroba
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GEJALA KERACUNAN
HISTAMIN

G' Rasa terbakar o Muka dan leher
'\“ pada tenggorokan AN emerahan
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Kementrian Kelautan dan Perikanan RI:
1. https://www.instagram.com/p/Cve5imTSZMh/?imqg index=1

2. https://Iwww.instagram.com/p/Cves5imTSZMh/?imqg index=2
3. https://lwww.instagram.com/p/Cve5imTSZMh/?img index=3
4. https://www.instagram.com/p/Cve5imTSZMh/?imqg index=4
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