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Ada yang pernah merasa gatal-gatal setelah mengkonsumsi ikan
laut? Bisa jadi ini bukan karena alergi loh. Ternyata
mengkonsumsi ikan yang tidak dalam kondisi segar berpotensi
menyimpan histamin. Waah waah waahh, ini nih yang buat
tubuh kamu gatal-gatal. Tapi apa sih histamin itu dan bagaimana
cara mencegahnya?
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