
Tips Aman Saat Terjebak di Lift

PT EOS CONSULTANTS



1. Tetap tenang dan jangan panik

Terjebak di lift memang menegangkan,   walaupun
begitu, kita harus menjaga agar situasi tetap
terkontrol. Ingat untuk tetap tenang. Kalau kamu
panik, orang lain bisa ikut merasa nggak nyaman
dan gugup. Selain itu, proses evakuasi bisa berjalan
lebih cepat kalau kamu nggak panik.

Usahakan untuk tetap bernapas secara perlahan. 
Tenangkan pikiran sejenak dan memikirkan langkah
selanjutnya yang harus dilakukan dalam lift.



2. Tekan tombol alarm darurat

Tekan tombol alarm dan tunggu sampai
panggilanmu direspons. Beberapa lift memiliki
tombol dengan gambar bel alarm, sementara
yang lain bergambar telepon. Seseorang yang
bertanggung jawab atas situasi tersebut akan
menjawab dan memberimu instruksi lebih
lanjut.



3. Jangan melompat

Saat lift berhenti, kamu mungkin berpikir
untuk melompat-lompat supaya lift bisa jalan
lagi. Jangan, ya! Melakukan itu bisa
memengaruhi sistem stabilizer lift dan merusak
tegangan arus listrik. Itu akan membuatmu
lebih sulit untuk diselamatkan



4. Jangan buka paksa pintu lift

Mungkin banyak yang berpendapat bahwa cara
menyelesaikan masalah adalah membuka paksa
pintu lift seperti contoh dari beberapa film. Selain itu,
keputusan membuka pintu secara paksa agar
mengurangi kondisi sesak dan hawa panas
merupakan sebuah kesalahan.
Hal tersebut tidak boleh dilakukan, ketika terjebak di
lift kemudian membuka paksa pintu akan
menyebabkan lift menjadi rusak total. Bisa saja lift
berhenti tidak tepat pada lantai atau lift yang tiba-
tiba bergerak lagi. Kalau lift bergerak saat pintu
terbuka, kamu dan orang-orang di dalam bisa jatuh
ke luar.



5. Jangan coba keluar

Walaupun pintu sedikit terbuka atau ada celah
yang bisa kamu lewati untuk keluar, tetap
tunggu petugas darurat, ya! Biasanya, petugas
akan memastikan lift benar-benar mati
sebelum mengevakuasi orang-orang. Selama
petugas belum datang, masih ada kemungkinan
lift bergerak saat kamu melangkah keluar dan
itu tentunya sangat berbahaya.



6. Cari sinyal komunikasi lain

Kalau bantuan tidak kunjung datang,
pakai ponselmu atau penumpang lift
lain yang menerima sinyal. Kamu bisa
telepon layanan darurat untuk
membantu mengeluarkanmu dari lift.
Oleh sebab itu, penting untuk mencatat
nomor bantuan saat sedang
mengunjungi suatu gedung. Seperti
resepsionis gedung atau nomor telepon
darurat di Indonesia, yaitu 112 untuk
Layanan Keadaan Darurat, 110 untuk
polisi dan 115 untuk SAR.



7. Pindah ke bagian belakang lift

Kalau kamu sudah memencet alarm
darurat dan menghubungi berbagai
pihak untuk meminta bantuan, segera
bergerak ke bagian belakang lift, ya.
Nanti, ketika layanan darurat
mencoba membuka pintu lift, kamu
nggak akan menghalangi pekerjan
mereka karena sudah menyingkir
terlebih dahulu.
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