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Kelenjor Tuoid adalah kelenjor keci
berbentuk kupu-kupu yong terfetok

di leher bogion depan, tepotnya di
bawah jokun don di ates tulong dada.

Kelonjor troid bertugas untuk
menghesilkan hormon yong berguna
untuk perfumbuhan, perkembangan
otak onok don melabolisme.

Hipotalamus akan menghasitkan ~——HIPOTALAMUS °
TRH yong okon memacu Kelenjar
Pituitari untuk menghasilkon TSH e KELENJAR PITUITAR|»
kemudian TSH memocy kelenjor
Tirold menghasilkan hormon = ‘
tiroid (T3 don 14) KELENJAR TIROID
©
13 » Trilodetirenin TRM = Thyroid Releating Hormon

T4 = Tetralodotironin/Tiroksin  TSH = Thyroid Stimulating Hermon
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Penyakit tiroid dapat berupa

(1] Gangguan fungsi tiroid
dan

(2] Gangguan struktur tiroid
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Gangguan
fungsi tiroid

Gangguan fungsi tiroid dapat berupa:

O Hipotiroid
(Fungsi tiroid yong kurang aktif
sehingga terjadi kekurangan kadar
hormon tiroid)

© Hipertiroid
(Fungsi tiroid yang terlalu aktif
sehingga kelebihan kador hormon
firoid)
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Gangguan
struktur tiroid

Gangguan struktur firoid:
Ditondai dengan adanya tumor/benjolan

© Nodul Tiroid Jinak
{Benjolan/jaringon yong muncul podo
kelenjor tiroid. Benjolan ini dapat
berbentuk keros dan padat, atou
biso jugo lembek dan berupa cairon)

© Konker Tiroid
(Nodul/benjolan/jaringon yong tumbuh
poda kelenjor firoid dan bersifot
ganas serta dapat menyebar pada
bogian tubuh lain)
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Penyebab dan Faktor Risiko
Gangguan Gangguan
fungsi tiroid struktur tiroid
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© Kekurangan yodium @ Kekurangan yodium

© Autoimun © Menmiliki riwayat kanker

© Perodangan kelenjor tiroid/ di keluargo
tiroiditis © Memiliki iwayat paparan

© Posco melahirkan radiasi di kepala dan leher

© Gangguon pada kelenjar © Wanita
ploRonyhisorus © Perokok Akiif/Pasif

© Foktor genetik
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Penanganan
Gangguan Gangguan
fungsi tiroid struktur tiroid
2 Nodul jinak:
:blp‘::l;: ':non firoid sirteti - Pot::onm berkala
B — - Operasi tiroid
levothyroxine sodium - Rodiofrequency ablosi (RFA)
- Perculatneous Ethanol Injection
Wipertirale: Y ot Ablation (PEIA)
-?’::’m::h ol:md: propyithiouracil, e Laser Ablation (PLA)

- Obat betablocker: propanolol
- Terapi radioaoktif iodine dosis kecil
- Operasi pengangkaotan kelenjor tiroid

Kanker tiroid:

- Operasi total tiroidektomi
- Terapi Radioaktif lodine

- Supresi TSHs

- Kemoterapi oral*

oy VUL beteregs bavus terem,
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Kuesioner Mandiri Kuesioner Mandiri
Hipertiroid Hipotiroid

Bio ada 5 gejola/lebih dari gejolo & otas.

Anda kemungheon mender it H'p«titoid Bila odo 5 - o di ates.

Anda kemunghinon menderta Hipotitoid
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Deteksi Dini Gangguan Tiroid

o Perhatikan kemungkinan
M'." 5 dopo? adanyo pembesaran
cermin, perhatikan ?
daerah di bawoh otau benjolan yong
jokun dapat teraba, Perabaan

leher sebaiknya dibantu
oleh orang lain
Pandu\oon‘dbtd\lwq Lokukon kembali gerakan
ke atas sehingga bagion W, bil ba
leher terbuka lebar AN
bagian bawah jakun
dengon ujung jari-jari
kedua tangan
Lakukan gerakan Konsultasikan ke
menelan dokter jika ada yang
mencurigakon
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Terdiagnosa dengan penyakit tiroid juga seringkali terjadi missdiagnosed
atau tidak tertangani dengan baik karena gejalanya yang tidak khas dan
meneyerupai penyakit sepele lain.

Sekitar 60% kejadian gangguan tiroid sering tidak terdiagnosa dengan
tepat karena banyak masyarakat yang tidak mengetahui fungsi kelenjar
tiroid dan memahami peran kelenjar tiroid pada tubuh.

Penanganan dari masing-masing diagnosa penyakit tiroid sangatlah
beragam dan belum tentu sama pada setiap orangnya. Jika kamu
mengalami gejala gangguan fungsi tiroid ataupun gangguan struktur tiroid
segera hubungi dokter untuk mendapatkan perawatan yang tepat.
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